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高槻桜 支部 党員会

はじまるよ～

楽しく学ぼう 楽しく語ろう 楽しくやろう!!



自転車は車のなかま 今日、自転車で来られた方は？

～自転車はルールを守って安全運転～
身近で環境にやさしい交通手段

令和８年４月１日、道路交通法の一部を改正する法律
（令和６年法律第34号）のうち、16歳以上の自転車の
運転者を交通反則通告制度（いわゆる「青切符」）の対
象とする規定が施行されました。

警察庁資料より



自転車は、道路交通法では軽車両に位置付けられてお
り、「車のなかま」です。

道路を通行するときは、「車」として、交通ルールを遵守す
るとともに交通マナーを実践するなど安全運転を心掛け
ましょう。

また、車の運転者も歩行者も自転車のルールを知って、お

互いを思いやり、安全を心掛けましょう。



何故、道路交通法の
改正をするの!?

交通事故総数は減少傾
向にある中、平成27年
から令和7年の自転車関
連事故件数（自転車が加
害者又は被害者）の推移
で近年は✓横ばい

全交通事故に占める
自転車と歩行者の事
故は増加傾向

自転車事故の約4分の3は
自転車側の法令違反



自転車
安全利用五則
自転車を利用するにあたって、被害者・加害
者にならない為には、“自転車安全利用五則”
の徹底が基本です。



1.車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先

歩道と車道の区別がある道路では車道通行が原則
車道を通行するときは、車と同じ向きで、車道の左側に寄って通行しなければならない

普通自転車が例外的に歩道を通行できる場合
・「普通自転車及び歩行者専用」の標識があるとき
・13歳未満の子ども、70歳以上の高齢者、身体の不自由な人が運転しているとき
・道路工事や駐車車両、交通量が多く道幅が狭いなどで、通行の安全確保のためにやむを得
ないとき

歩道通行する場合は、車道寄りの部分をすぐに停止できる速度で通行
歩行者の通行を妨げるときは、自転車が一時停止をしなければならない

普通自転車とは内閣府令で定める基準に適合し、他の車両をけん引していないものをいう



2.交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

信号機のある交差点では、信号を守り、安全を確認してから通行しましょう。
また、交差点や一時停止の標識がある場所では必ず一度止まって、車の有無や右左折車の動
きを見て安全を確認しましょう。

自転車が従うべき信号機
自転車は、車道通行時は「車両用信号機」に従って通行しますが、歩道通行時は「歩行者用信
号機」に従います。また、「歩行者・自転車専用」の標示板が 「歩行者用信号機」に設置されて
いる場合は、車道通行時もその信号機に従う必要があります。

自転車の右左折方法
左折するときは、左側端に沿って徐行し左折
右折するときは、左側端に寄り交差点の側端に沿って徐行し右折（二段階右折）
信号機のある交差点において、二段階右折をしなかった場合は、信号無視となります。

※信号機がない交差点でも、自転車は二段階右折です。



3.夜間はライトを点灯
夜間は周囲の見通しが悪くなり事故の危険が高まります。前方の安全確認だけでなく、歩行者
や車に自転車の存在を知らせるためにも、夜間は必ずライトを点灯しましょう。

4.飲酒運転は禁止
自転車は車の仲間なので、飲酒運転は禁止です。お酒を飲んだら、車はもちろん、自転車も絶
対に運転してはいけません。

5.ヘルメットを着用
自転車乗用中の交通事故で亡くなった人の約6割が頭部を損傷しています。自転車に乗ると
きは、ヘルメットをかぶり頭部を保護しましょう。

全年齢で自転車ヘルメットの着用が努力義務化
令和5年4月1日から改正道路交通法が施行され、年齢に関わらず全ての自転車利用者に対し
て自転車乗車用ヘルメットの着用が努力義務となりました。



自転車の通行方法に
関する○×クイズ

出典：警視庁



Q1
歩道に歩行者がいない場合、

自転車は運転者の年齢や道路標識等
の有無にかかわらず歩道を通行できる



Q1 答え：×

道路交通法上、自転車は軽車両と位置付けられている。

歩道と車道の区別のあるところは原則として、車道の左
側に寄って通行しなければなりません。

ただし・・・自転車で通行できる要件は



１，道路標識で指定された場合



２，運転者が児童（6歳から13歳未満）・
幼児（6歳未満）の場合

３，運転者が70歳以上の高齢者の場合

４，運転者が一定程度の身体の
障がいを有する場合



５，車道又は交通の状況からみて
やむを得ない場合



Q2

自転車が路側帯を通行する場合は、
どちら向きで通行しても構わない。



Q２ 答え：×

自転車は、車道を通行する場合は、左側を通行しな
ければなりません。

また、路側帯を通行する場合でも、左側部分に設け
られた路側帯を通行しなければなりません。



Q２ 答え：×

平成25年6月14日公布、12月1日に施行の「改正道路
交通法」により、「自転車等軽車両が通行できる路側
帯は道路の左側部分に設けられた路側帯」に限定さ
れました。
また、路側帯を通行する場合は、歩行者の通行を妨
げないような速度と方法で通行しなければなりません。



Q３

自転車で、車道の右側を通行した場合でも
違反にならない。



Q３ 答え：×

自転車で、車道の右側を通行した場合は、通行区分（右側通行）違反に問
われることとなります。
車道の右側通行は大変危険ですので、必ず左端を通行するようにしましょ
う。

罰則

・3ヵ月以下の拘禁刑又は5万円以下の罰金



Q4

自転車は軽車両なので、
歩道を通行している場合でも

歩行者用信号機ではなく車両用信号機に従う。



Q4 答え：×

車両用信号機と歩行者・自転車専用信号機が設置されて
いる場合

車道を通行している場合も、歩道を通行している場合も、

いずれも、歩行者自転車専用信号機に

従ってください。



Q4 答え：×

車両用信号機と歩行者用信号機が設置されている場合

車道を通行している場合は車両用信号機、歩道を通行して
いる場合は歩行者用信号機に従ってください。



Q5

自転車横断帯のある交差点を
自転車で横断する際は、

自転車横断帯を進行しなければならない。



Q5 答え：〇

近くに自転車横断帯があれば、横断歩道ではなく

自転車横断帯を通行してください。

道路交通法第63条の6では、

「自転車横断帯がある場所の付近においては、

その自転車横断帯によって道路を

横断しなければならない。」とされております。



Q6

夜間、自転車で商店街等の
明るいところを走行する場合、

ライトなしで走行することができる。



Q6 答え：×

ライトをつける必要があります。
（東京都道路交通規則第9条に）軽車両にあっては、白色又は淡黄
色で夜間、前方10メートルの距離にある交通上の障害物を確認する
ことができる光度を有する前照灯をつけなければならないと定められ
ています。
商店街の街灯等のため照明が行われていたとしても、トンネル以外
に除外規定がないことから、夜間にあっては明るいところでも自転車
のライトを点灯しなければなりません。



Q7

自転車に乗ったままで、雨の日に傘を差したり、
リード（ひも）を持って愛犬を散歩させたり、
携帯電話で通話することは違反である。



Q7 答え：〇

自転車に乗ったままで、雨の日に傘を差したり、愛犬を散歩させたり、携帯電話
で通話することは違反となります。
規則第8条第1項第3号に「傘を差し、物を担ぎ、物を持つ等視野を妨げ、又は安
定を失うおそれのある方法で、大型自動二輪車、普通自動二輪車、原動機付自
転車又は自転車を運転しないこと。」とあります。
また、道路交通法第71条第5号の5に「自転車を運転するときは、携帯電話用装
置を手で保持して通話し、又は画像表示用装置に表示された画像を注視しない
こと。」とあります。
物を持つことで片手運転になったり、犬に引っ張られて操作上の安定を失うこと
になるため違反になります。



Q8

自転車が歩道でベルを鳴らしながら走行し、
進行方向の歩行者をよけさせていることは

違反である。



Q８ 答え：〇

危険を防止するためやむを得ないときを除き、違反とな
ります。
道路交通法第54条第2項に、「車両等の運転者は、法
令の規定により警音器を鳴らさなければならないことと
されている場合を除き、警音器を鳴らしてはならない。
ただし、危険を防止するためやむを得ないときはこの限
りでない。」と定められています。



あなたはいくつ
正解できましたか？

ルールを知って、安全
に、気持ちよく走りま

しょう。
→吉田議員へ



みんさん ご注意を!! 違反行為と反則金について

自転車への交通反則通告制度（青切符）の導入
令和8年4月1日から、道路交通法の一部を改正する法律が施行され、自転車
の交通違反に交通反則通告制度（いわゆる「青切符」）が適用されます。

一定の違反行為をした運転者に対して、車などと同様に「青切符」による反則
告知を行い、各違反行為に定められた反則金の納付を通告するものです。

・対象となる年齢は、16歳以上
・対象となる違反行為は、100種類以上
・反則金は、原付と同じ



公明新聞 4月18日付けから





青切符以外（赤）に、自転車で交通違反をしたときに受けることがある処分

・自転車運転者講習制度（14歳以上で危険な違反行為を繰り返す。3年以内に2回以上）
・運転免許を有している者の停止処分
（自転車での重大事故で原点はないが免許停止の処分は行われることはある）

・（検挙）違反現場での手続き→出頭、取り調べ→（刑事手続き、検察の起訴）裁判
→（有罪の場合）罰金等「前科」



・自転車の運転者は、乗車用ヘルメットをかぶるよう努めなければならない。
・自転車の運転者は、他人を当該自転車に乗車させるときは、当該他人に乗車用ヘルメットを
かぶらせるよう努めなければならない。

・児童又は幼児を保護する責任のある者は、児童又は幼児が自転車を運転するときは、当該児童
又は幼児に乗車用ヘルメットをかぶらせるよう努めなければならない。



自転車は身近で環境にやさしい乗り物 交通安全第一で
市民の皆さまが、被害者にも加害者にもならないために

一般質問

自転車安全利用の促進と安全な
まちづくりについて（平成25年9月議会）

自転車の安全利用について
～条例施行を前にして～（平成27年9月議会）

↓

令和27年施行、28年一部改正「高槻市自転車安全利用条例」を制定



高槻市は、全国的にも自転車利用者が多く、全交通事故
件数に占める自転車関連事故件数の割合が高いまち。
他市においては、重大事故を引き起こした自転車利用者
が高額（1億円規模）な賠償を命じられる事例も発生。
大阪府では自転車条例により自転車利用者は自転車保険に加入しなければ
なりません。

そこで、平成26年度に自転車利用環境の向上に向け、委
員会での審議やパブリックコメントを経て、平成27年3
月に「高槻市自転車安全利用条例」を制定し、同年10月
に施行しました。（環境整備も→）



「矢羽根」
阪急北側線 自転車通行空間整備

府内初の一方通行自転車道
南平台日吉台線



ご清聴ありがとうございました。

5月度の高槻桜支部党員会は

5月27日(水)ですが…

５月３０日(土)に…
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