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Para la Prevencion ante la Epidemia del COVID en la Ciudad de Oyama

[Al marcar por teléfono, marque a compafado de alguien que sepa el idioma japones. ]
[Un favor de parte de la ciudad de Oyama: Para evitar la expansion del virus, debe usar sus mascaras
para proteger su propia vida y la de su familia.]

1. Comunicado por parte de la Ciudad de Oyama
Desde el dial3 de junio lunes hasta el 19 de junio domingo hubo 47 infectados en la ciudad de Oyama. Los infectados en
todo el Estado es mas de 93,065 infectados. El estado de Tochigi esta en nivel 2 (Fortalecer los cuidados) desde el dia 11
de abril. Estuvo activo hasta el dia 21 de marzo lunes las Medidas prioritarias como la prevencion de contagio y en todo el
estado esta disminuyendo los casos de infectados, ain asi continlien con las medidas de cuidado por favor.Concidere
organizar reuniones o fiestas de modo virtual.
Controlen sus salidas alugares donde exista la posibilidad de un ambiente concentrado entre persona con mas de 5 personasy
distancia corta entre persona, eviten hablar en voz alta o algin tipo de fiesta, y actlien de manera moderada.
Por favor instalen en su celular la aplicacion para confirmar el contacto con algun infectado (COCOA) para evitar la epidemia del
coronavirus. Estaaplicacion hace que reciba un comunicado si existe la posibilidad de haber tenido contacto con algdn infectado
detectado por el bluetooth del celular.

-Para evitar la epidemia
“STOP NO MASK” Paren de estar sin mascara
1 Encaso de subirse al vehiculo con otros que no sea de su familia, debe colocarse su mascara
2 Encasodeencontrarse conalgun conocido dentro de uncuarto o un lugar cerrado, debe colocarse sumascara
“Paren las 3 concentraciones”
1 Noorganizarunareunién que genere las 3 concentraciones (Unlugar concentrado de personas, Distancia cortaentre
personas, y Ambiente cerrado.)

Porfavor colaboren con estos puntos ya mencionados. Y, eviten salir a distritos dénde el caso de infectados esté incrementando.
Para los que saben el idioma japones; en caso de sentir dificultad al respirar, o fuerte cuerpo pesado, o alta fiebre, algo que tenga la
posibilidad de estarinfectado por el COVID, debe marcar porteléfono al “Centro de consultas paralos recienllegadosa Japén o
personas con contacto con algun infectado”. EI niimero de teléfono es 0285-22-0302 en Centro de Bienestar y salid del Area sur del
Estado. En caso de que sea la persona con contacto con el infectado, espere que el Estado de Tochigi se ponga en contacto. Nunca
debe acercarse al hospital directamente para evitar la epidemia.

-Paralos ciudadanos, debentomar conciencia que pueden ser los que causan el contagio y continuen minusiosamente entomar
todalasmedidas para evitarla epidemiacomo; desinfectarse lasmanosylos dedos, colocarse lamascara, evitarlas 3
concentraciones “Un lugar concentrado de personas, Distancia corta entre personas, y Ambiente cerrado”. Y, paraevitar la
epidemiagrupal, porfavor eviten otenganmuchaprecauciénenloslugares como; con“Malaventilacién” “Espacio con
concentracion de personas” “ Lugares con alta posibilidad de contactos con variedad de personas’”.

-Por favor sean minusiosos en tomar toda las medidas para evitar la epidemia con los “Nuevos métodos de vida” y evitar las 3
concentraciones.

o Evitenminuciosamentelastres concentraciones como; Unlugar concentrado de personas, Distancia cortaentre personas, y

Ambiente cerrado.
Alahora de su salida, y vaya a un lugar cerrado, aungue no tenga sintomas debe colocarse la mascara.

o

o

o Allavarse las manos debe ser con agua y jabdn de manera sutil, contando un tiempo aproximado de 30 segundos.
o La distancia entre las personas debe ser de preferencia 2 metros, o minimo de un metro.

o Alahora de la comida, debe evitar estar frente a frente, y debe abstener las conversaciones.

o Eneltrabajo, tomen medidas como trabajo por via telefonico, cambio en la hora de jornada, junta por video llamada para
disminuir contactos.

-Sobre lareaperturacion de una parte de la ventanilla endia de descanso y horario prolongado en Seccion de ciudadano 22-9405 y
Seccion de Impuesto 22-9444
Una parte de la siguiente ventanilla se reaperturaron desde el dia Martes 23 de Junio.
[Seccion de Ciudadano] Una parte reaperturado: 2do y 4to domingo (8:30-17:15)
Y ventanilla de horario prolongado ( Martes y Jueves 17:15-19:00)
[Sucursal de Oyama jounan] Una parte reaperturado: 2do y 4to domingo (8:30-17:15)
[Secciéndelmpuesto] Unapartereaperturado:Ventanillade horario prolongado (Martes y Jueves, 17:15-19:00)
Ventanilla para consultade Impuesto en Domingo ( Por reglamento, undomingo antes de lafecha de
limite 8:30-17:15

Llegandoacasa, loprimero que debe haceres; lavarse lamanoy lacara. Bafiarse y cambiarse de ropalo més antes posible.
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2.Comunicado por parte del Centro de apoyo general para extrangero

En caso de que no sepa el idioma japones, y sienten los sintomas como difcultad al respirar o fuerte cuerpo cortado o con fiebre alto
y esté preocupado por lainfeccidn, debe contactarse al centro sobre COVID para los extrangeros que viven en el Estado de Tochigi al
nimero 028-678-8282 (Atencidn las 24 horas y en 19 idiomas)
Desde el dia 20 de Julio, la sala de atencidn alos extranjeros del ler piso dentro de la municipalidad, se atendera directamente
dependiendo de la necesidad con la condicion de tomar la temperatura y con mascara puesta. Para evitar el contagio de la epidemia,
colaboren en tomar la atencidn por via telefonica al 22-9439.

3. De parte mia como encargada de transmisio en Espafiol, se le comunica los siguientes temas que se
encuentran en la revista de la Ciudad de Oyama. Y de antemano las siguientes informaciones puede
haber cambios dependiendo de la situacion.

(DSobre la consulta para extrangeros con el asistente legal

Todo los segundos miercoles de los meses pares esta programado la cita con el asistente legal.
La proxima cita seria el dia 10 de Agosto a las 10 a.m. a 12 p.m, media hora por persona aproximada-
mente. Para quien estea interesado marque al 0285-22-9439.

@Sobre la Vacunaciéon del COVID

Para los que terminaron la 3era dosis y les llegaron una carta postal sobre la 4ta dosis; para poder
aplicar la 4ta dosis existe condiciones como:1, ser mayor de 60 afios. 2, de 18 a 59 afios con enfer-
medad pre existente. 3,con riesgos de empeoramiento en caso de que se contagie.

[Por favor actuen de manera que evite la expansion de la epidemia y respeten los derechos humanos. ]
[Al marcar por teléfono, marque a compafiado de alguien que sepa el idioma japones. ]
[Un favor de parte de la ciudad de Oyama: Deben usar sus mascaras para proteger su propia vida y la de su familia, evitando que

se expanda la epidemia. ]
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