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日
本
の
平
均
寿
命
と

健
康
寿
命
の

間
に
は

さ
す
が
！

妙
ち
ゃ
ん
！

カ
ッ
コ
い
い
！

♥
♥
♥

ささきせい

行きます！聞きます！すぐ動きます！

No,77

健
康
マ
ス
タ
ー

っ
て
何
で
す
か
？

こ
の
た
び

日
本
健
康
マ
ス
タ
ー
検
定

エ
キ
ス
パ
ー
ト
コ
ー
ス
に

合
格
し
ま
し
た

男
性
で

約
９
年

女
性
で
約　

年
の

差
が
あ
り
ま
す

そ
の
差
を

少
し
で
も

短
縮
す
る
た
め

日
々
若
々
し
く

い
き
い
き
と

暮
ら
し
て

い
き
た
い

人
の

日
本
健
康

マ
ス
タ
ー

検
定
は

健
康

リ
テ
ラ
シ
ー
の

た
め
の
資
格
で
す

健
康
リ
テ
ラ
シ
ー
を

身
に
つ
け
皆
様
の

健
康
づ
く
り

生
活
習
慣

改
善
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど

健
康
寿
命

延
伸
の
一
助
に

な
れ
ば
幸
甚

で
す

 

素
敵
♥

素
敵
♥
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