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簡易マスクの作り方簡易マスクの作り方
（警視庁災害対策課考案）

 
（警視庁災害対策課考案）

 キッチンペーパーを切れ目に沿って破り、
幅1.5㎝で蛇腹折りをする

③折ったキッチンペーパーを
　広げ、両端の輪ゴムを
　耳にかける

②折ったキッチンペーパーの
　両端に輪ゴムをあてて、ホチキ
　スで止める
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