
ささきせい

行きます！聞きます！すぐ動きます！

No,95

本
当
で
す

素
晴
ら
し
い

内
容
で
す
ね

練馬区

はつらつライ
フ手帳

笑
顔

あ
ふ
れ
る
ま
ち

練
馬
区

いつま
でも

元気に

健
康

づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
や

練
馬
区
健
康

づ
く
り
・
介
護

予
防
事
業
の
案
内

さ
ら
に

私
が
提
案
し
た

ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ　

愛
称「
人
生
会
議
」の

啓
発
と
し
て

手
帳
に

「
将
来
へ
の

備
え
」

（
８
ペ
ー
ジ
）が

掲
載
さ
れ
ま
し
た

「
練
馬
区
健
康
日
誌
」
は

平
成　

年
度
か
ら

「
は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ
手
帳
」
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
れ
ま
し
た
。

31

こ
の
手
帳
に
は

ご
自
身
の

健
康
診
査

な
ど
の

記
録
を

つ
け
た
り

    

才
に
な
る
方
に
は

誕
生
日
月
に
送
付
さ
れ
ま
す

65

随
所
に

入
っ
て

お
り
ま
す

ぜ
ひ
活
用

く
だ
さ
い

ま
せ

ま
た
こ
れ
ま
で
健
康

マ
ス
タ
ー
エ
キ
ス
パ
ー
ト

と
し
て
提
案
し
た
内
容
も


