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行きます！聞きます！すぐ動きます！
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◎練馬区コールセンター　
　03-5984-4761
　(平日9時～17時)
◎東京都電話相談　
　0570-550-571
　(毎日9時～22時）

◎ホテルで療養
◎自宅療養（希望者
　には食料品等支援
　やパルスオキシメ
　ーターの貸与）

？

「
発
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「
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ま
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陽性

軽症者

無症状
感染者

病院に入院

念のため症状が
治まってから72時間
（3日間）は自宅療養

重症者

陰性

※65才以上の方はインフ
　ルエンザ予防接種費用が
　無料（令和 3年 1月 31 日まで）

身近な場所で
速やかに
検査が受け
られます

PCR検査が必要と判断されたら
◎都認定区内診療所
　（113ヵ所）9月14日現在
◎PCR検査検体採取センター（石神井
　保健相談所前の　　高架下）
 

 


