
勝山ひでお通信

あなたの声を“かたち”に！
若い力で全力投球！！

二期目の当選をさせていただき、早、一年が経過
しました。この一年は子育て支援の充実として「子
どもの福祉医療費の対象年齢を中学三年生まで拡
大」、「ながの版ネウボラ」の実現をさせていただ
きました。また、まちづくり対策特別委員会副委員
長として、活力あるまちづくりの実現に全力投球を
させていただきました。
10月の委員会の改正により、福祉環境員会副委員
長を拝命しました。長野市の福祉の更なる充実、環
境の向上のため、一生懸命に務めて参ります。
これからも初心を忘れず、市民の皆様のご意見・
ご要望をお聞きし、人が輝く長野市を目指し、全力
で働いてまいります。
今後とも暖かいご支援を賜りますよう宜しくお願
い申し上げます。
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票

「住民票の写し」と

「印鑑登録証明書」が
コンビニで取得できます！

平成28年10月11日開始

●キオスク端末●サークルKサンクス
●セブン－イレブン
●ファミリーマート●ローソン
（市外の店舗でも利用可能です）

利用できる店舗
各1通250円
※市の窓口に比べて50円
割引となります（平成31年9
月30日まで）

手数料

6時30分～23時

利用できる時間

●マイナンバーカード
※住民基本台帳や通知カードは利用
できません。

利用に必要なもの

長野市は、全国の主なコンビニエンスストアで、マイナンバー
カード（個人番号カード）を利用して「住民票の写し」と「印鑑登
録証明書」が取得できるサービスを開始しました。



勝山 日本ではこの10年で約30万人の方が自殺で亡くなっている。長野
市の昨年の自殺者は71人、交通事故者数の8倍の方が自殺で亡くなってい
る。近年の長野市の自殺者数を伺う。

初当選以来、毎議会個人質問に経たせていただいて
おります。9月議会では、本年4月に施行された「自殺
対策基本法を一部改正する法律」を参考に、長野市の
自殺対策について質問させて頂きました。主な質問の
内容、答弁の趣旨は以下のとおりです。

9月議会の個人質問

長野市の自殺対策について

保健所長 いのちの支援相談窓口や長野市自殺対策推進ネットワーク会議
のメンバーにも研修の案内はしている。
フォロー研修や他分野との合同研修の実施については、ゲートキーパーの
裾野を広げることに加えて質の向上を図るという観点から、どのような研
修プログラムを構築すれば受講者のスキルアップにつながっていくのか、
具体的に検討していく。

勝山 現在の長野市のゲートキーパーは8,812人。更なる人材の拡大と
して、いのちの支援相談窓口や長野市自殺対策推進ネットワーク会議のメ
ンバーを対象にゲートキーパー研修を行ってはいかがか？また、ゲート
キーパーの更なるスキルアップとして、研修受講者を対象に中級・上級研
修に当たるフォロー研修、他分野合同研修を行ってはいかがか？

保健所長 本市に居住する自殺者数は、平成20年の90人をピークに、平成
25年には57人まで減少。平成26年は77人、平成27年は71人。

保健福祉部長 平成23年から平成27年までの5年間では、男女の比率はおよ
そ7対3で男性が多い。男性では、30代から50代までの働き盛り世代が半数
を占めており、女性では60代以上の高齢者が51％。原因・動機別では、健
康問題が51％と最も多く、次いで経済・生活問題と家庭問題がともに14％、
勤務問題が7％。

勝山 長野市の自殺者の傾向は？

勝山 長野市のハイリスク者（自殺の傾向性が高い人）対策として、足立区の取組を
参考に、保健師、医療機関、社会福祉協議会、労働関係、法律化など複数分野の
専門家、相談員が連携した総合相談会を開催してはいかがか？

保健所長 総合相談会はワンストップで、一人ひとりの実情に沿った相談支
援ができ、また、複数の相談員と関わることで、相談者に安心感を与えるメ
リットがあると考える。相談会の実施については、先進自治体の状況等の情
報収集に努め、調査研究していく。

勝山 本年4月、自殺対策基本法の一部を改正する法律が施行。改正点のポイ
ントの一つは、すべての市町村に自殺対策計画を義務付けていること。また、地
域の実情に合った取り組みを行う自治体に国からの交付金が供与されること。長
野市の自殺対策計画の策定スケジュールは？

保健所長 現時点では未定。来年度に策定される自殺総合対策センターの分
析結果や政府が策定する自殺対策計画のガイドラインを踏まえて対応をする。


