
産後ケアの種類

内容

対象

宿泊型

医療機関に宿泊

産後４か月未満

通所型ロング

医療機関に日帰り

産後１年未満

助産所等に日帰り 助産師の訪問

訪問型

時間

場所

料金

医療機関によって異なります

医療機関

１泊6,000円

６時間以内

医療機関

１回3,000円

2時間以内

助産所・相談室

１回1,300円

自宅

１回1,600円

利用可能日 土日祝日相談可能 月～金曜日（年末年始・祝休日除く）

回数 ７日まで（分割利用可） 原則として通所型・訪問型合わせて６回まで
（さらにケアが必要な場合は７回まで）

2時間以内

新規新規
通所型ショート

市 議 会 公 明 党 ニ ュース

都議会公明党と市議会公明党が連携し実現
　令和5年（2023年）４月より、高校生等（15歳から18歳
に達する日以後の最初の３月３１日までに生まれた人）に
かかる医療費について、八王子市は医療費の一部を助
成することになりました。
　現在、事業の詳細を整えており、本年３月末には事業
が決定する見通しです。

高校生世代への医療費助成が
始まります

　八王子市では、コンビニエンスストアにおいて、マイナンバー
カードによる各種証明書（※）の交付手数料を、令和5年（2023
年）1月4日から令和6年（2024年）3月31日までの期間、10円
にします。さらに、各種証明書発行の端末機を八王子市役所、
八王子駅南口総合事務所などに設置し、マイナンバーカードの
活用を促進してまいります。 （※）住民票の写し、印鑑証明書、住民税課
税証明書、戸籍の附票の写し、戸籍謄抄本

マイナンバーカード利用の
コンビニ交付証明手数料を10円に

　ナラ枯れに感染した樹木は、いずれ倒木する恐れがあります。
急速に拡大しているナラ枯れは、倒木の危険を引き起こすこと
から、公園や道路など、ナラ枯れの木を伐採することになりました。

ナラ枯れ対策を行います

　産後のお母さんの不安を解消するため、助産師に
よる「産後ケア」事業を拡充します。従来の「宿泊型」
「通所型ロング」「訪問型」に加え、新たに、市内7カ
所の助産所などで助産師のケアを受けられる「通所

型ショート」が令和4年（2022年）12
月から新たにスタートしました。
　産後ケアの内容は、お母さんの授乳ケア、赤ちゃん
の健康状態をチェック、育児相談などを行います。

産後ケア事業「通所型ショート」がスタート
助産師が産後のママをサポートします

相談窓口

島田療育センターはちおうじ

一般社団法人シーズ

連絡先

070-2822-3315

080-4615-8555

相談時間（祝日を除く）

月・火・水・金曜日
午前９時～午後５時

　人工呼吸器を装着しているなど、日常生活を営む
ために医療を要する状態にある障害児等（以下「医
療的ケア児等」という。）とその家族を支援するため、
「医療的ケア児等コーディネーター事業」が令和5年

（2023年）1月からスタートしました。
　医療的な知識や経験を有する医療的ケア児等コ
ーディネーターが、市民の相談や地域の体制づくりを
総合的に支援します。

医療的ケア児等コーディネーター事業を開始します
～住み慣れた地域で安心して生活していくための体制を整備～
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