
会場（朝霞の森）見取り図

問／危機管理課　内2374　☎463-1788

　市では、市および防災関係機関の連携を強化し、市民の防災意識を高めるため、朝霞市総合
防災訓練を行います。会場では、防災に関するさまざまな体験、見学コーナーを設置するほか、
来場者全員で「シェイクアウト訓練」を行います。
　ご家族やご近所の皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。

　午前９時から11時
30分まで、地域防災
拠点（市内小学校10校）の災害用物資備
蓄倉庫に保管している資機材等を自由
に見学することができます。見学の際
には、避難経路や、避難する際に注意
が必要な箇所を確認しながら、お近く
の小学校へ徒歩でお越しください。

　地震発生時には、むやみに動こうとせず、まず自分の身を守ることが重要
です。そのために必要な行動を、その場に応じて一斉に行い、安全行動の重
要性を確認する訓練で、多くの人が場所を選ばず、手軽に参加できます。
　当日は、開会式後に訓練会場で流れる地震発生のアナウンスを合図に、来
場者全員で一斉に安全行動をとります。
　また、同時刻に市
のメール配信サービ
ス登録者に訓練開始
のメールを送信しま
す。訓練会場にお越
しでない方も、メー
ルを合図に、その場
に応じた安全行動を
とっていただくよう
お願いします。

【訓練エリア】
（午前9時15分～ 10時）
消防団・朝志ヶ丘自警団・
朝霞消防署による救出訓練、
放水訓練などが見学できます。

訓練エリア

★

展示・啓発エリア

体験
エリア

【展示・啓発エリア】
(午前9時30分～ 11時20分)
・防災用品の展示
・防災に関する啓発、取り組み紹介　等

青葉台公園

会
場
入
口

※会場には駐車場がありませんので、公共交通機関か徒歩でご来場ください。

（午前10時～ 11時）
自主防災組織リーダー養成講習

※午前11時からは、
　来場者の方も
　参加できます。

★

　・ＡＥＤ使用法
　・三角巾使用法
　・救出搬送

【自衛隊による
  炊き出し】

【体験エリア】
(午前9時30分～ 11時20分)
　・地　震　体　験
　・降　雨　体　験
　・自然災害体験
　・煙　   体   　験
　・初期消火体験
　・応急給水訓練
　　「朝霞の雫」配付

しずく

み紹介 等

(

放水訓練な 見学

時）トイレ

す。

　登録は、市ホームページ（トップペー
ジ左上）または携帯電話（トップペー
ジ）から登録できます。

朝霞市総合防災訓練を行います９月１日
㈰

防 災 の
日

各小学校で市の備蓄品を
展示します

メール配信サービス
登録するには？

シェイクアウト訓練

来場者全員で『シェイクアウト訓練』を行います

②

COVER!
カバー！

体・頭を守って！

③

HOLD ON!
ホールド・オン！

揺れが収まるまで
じっとして！

①

DROP!
ドロップ！

姿勢を低く！

朝霞市役所朝霞市役所

至朝霞駅至朝霞駅

朝霞税務署朝霞税務署

朝霞郵便局前

朝霞税務署入口
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